Ortodontik tedavide kullanilan yontemler nelerdir?

0 Hareketli Apareyler

Genelde erken dénemde basit ortodontik anomalilerin tedavisi i¢in kullanilan, hastanin
kendisinin takip ¢ikarabildigi (daha dogrusu ¢ikarip hi¢ takmadigi) apareylerdir .

0 Sabit Apareyler

En yaygin olarak kullanilan tedavi ydéntemidir. Sabit apareyler ana hatlariyla braketlerin ve
tellerin kombine olarak kullaniimasidir. Adindan da anlasilacagi Gzere bu ydntemin en
sevdigimiz tarafi hasta tarafindan takilip ¢ikarilamadigi icin kooperasyon sorununun daha az
yasanmasidir. Simdi sizin en gok merak ettiginiz konuya yani braketlerin gesitlerine ve daha az
gorunenlerinin olup olmadigina gelecek olursak, braketlerin temel olarak 3 gruba ayrildigini
gOrebiliriz.

0000 1000 Metal Braketler

En klasik braket tipidir. Metal braketlerin altin olanlari, blyltk ve kiigik ebatli olan tipleri
mevcuttur. Hasta tabiriyle en ¢ok belli olan braket tipidir.

0000 2000 Estetik Braketler

Estetik braketlerin seramik ve kompozit esash olmak Gzere baglica iki tipi vardir. Son yillarda
cam ve safir esasli braketlerde Uretiimeye baslanmistir. Metal braketlere oranla agiz iginde
daha az gériinir olduklari icin daha cok yetiskin hastalar tarafindan tercih edilmektedir. Ustelik
estetik braketlerle
birlikte kullanilan teflon kapli tellerde yine gérinmezliginizi arttiracak bir diger fakt6rdir. “Peki o
zaman guzel kardesim butliin bu avantajlarindan sonra estetik braketler dururken hangi deli
metal braketleri tercih eder ki “dediginizi duyar gibiyim. Bu sorunuza biraz sonra cevap
bulacaksiniz.

0000 3000 Self Ligating Braketler (DAMON system, SPEED system...)
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Ortodontik tedavide kullanilan yontemler nelerdir?

Ortodonti diinyasinin gelistirdigi son braket tipi denilebilir. Piyasa da son zamanlarda en ¢ok
reklami yapilan  &ldquo;DAMON SYSTEM&rdquo; de bu tip braket sistemlerinden biridir. Halk
arasinda kapakh braketler olarak bilinselerde birgok literatlrde strtinmesiz sistemler olarak ta
adlandinimaktadirlar. Klasik braketlerle (estetik - metal) kiyaslandiginda;

- Temizligi cok daha kolay olup daha hijyeniktir

- Bu sistemde ligattr olmadigindan (ligatirde neymis dediginizi duyar gibiyim, siz iyisi mi ne
oldugunu bogverin ve ciimlenin devamini okuyun) hastanin dudak ve yanak zedelenmeleri
minimuma inmekte, bdylelikle hastalarin braketlerine alismasi daha kolay gerceklesmektedir

- Hastalarin randevu seans aralari daha uzun olmakta (klasik metal ve estetik braketlerde
hastalar 4 haftada 1 kez randevuya gelmek zorunda iken self ligating sistemde 6 haftada 1 kez
yeterli) , buna ilaveten hastalarin hasta koltugunda gegcirdikleri sirede oldukca kisalmaktadir.
GUndmuz is kogullarini ve isten izin alip dis hekimine gelebilmek icin attiginiz taklalari
distnecek olursak (bu s6ztUm sirret bir amirin altinda ¢alismak zorunda olanlara), bu sistemin
sizin i¢in yaratildigini disinmemek elde degil.

- Sistemin bir diger avantaji (ki bence en énemli avantaji) ise adi Ustlinde srtinmesiz olusudur.
“Ee yani agzimizdan ¢ikacak laflar higbir engellemeye maruz kalmadan mi ¢ikacaklar , nedir bu
sUrtlinmesiz olusunun avantajl kardesim? Fizik dersimi yapiyoruz ortodontimi 6greniyoruz belli
degill!!” seklinde bir dustincenin kafanizdan gegcmedigini séylemeyin sakin. Tamam tamam
bagliyorum, surtiinmesiz olusunun avantaji ;diger sistemlerde diglere uygulanan kuvvetlerin
blyUk ¢cogunlugu surtiinmeye qittigi icin hareketlerin daha yavas olugsmasinin aksine bu

Siste YGRS TEeaYR (hEBENItE LR iffavi SHIRMsRAVRASIAN FaFdHIo s L@t mi
gbsterdigi tedavi ydéntemlerinden biridir. Bu teknikte braketler diglerinizin 6n ylzeyleri yerine
arka yuzeylerine konulur. Béylelikle disaridan bakildiginda tedavi oldugunuz belli olmaz. Lingual
ortodonti ydnteminde son zamanlarda éne cikan tekniklerden birisi de

incognito

yéntemidir. incognito ydntemi kisilerin agiz igi dlciileri alindiktan sonra kisiye 6zel braketler
(iretiimesini esas alir.incognito sistemi hakkinda daha ayrintili

makalelerim igin

tiklayiniz

00000 00invisalign invisalign ortodontideki en yeni gelismelerden birisi olarak kabul
edilmektedir. kimi yerlerde gériinmez dis teli olarak ta adlandiriimaktadir. Kisitl bir tedavi imkani
sunar. Invisalign sisteminde seffaf dis plaklarinin (sporcularin taktiklari koruyucu agizliklarin
seffaf olani gibi diistinebiliriz) ard arda kullaniimasiyla dislerin diizelmesi hadeflenir. Bu plaklar
agizda iken pek gériinmediginden ¢evrenizdeki insanlar sizin tedavi oldugunuzu bile
anlamazlar. invisalign tekniginde agiz ici kayitlariniz (dislerinizin algi kaliplari, diglerin kapanis
kaydi, rontgen, fotograf vs...) alindiktan sonra sizin i¢in uygun olan tedavi plani yapilir. Daha
sonra patentli bir yazilim programi vasitasiyla olusturulan tedavi planina bagh olarak seffaf
plaklariniz olusturulur. Her bir seffaf plak 2-3 hafta arasi kullanilir ve bir sonraki agamaya yani
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Ortodontik tedavide kullanilan yontemler nelerdir?

diger seffaf plaga gecilir. Bu sekilde asama asama dislerinizin hedeflenen tedavi planina bagli
olarak istenilen yere dogru ilerlemesi sagdlanir. invisalign sisteminde kullanilan plaklari sadece
yemek yerken ve dis firalarken cikarirsiniz. invisalign tekniginde tedavi siiresi ortalama 12-24
aydir ( bu sure bazi kaynaklarda 9-15 ay olarakta anlatilabilir, siz kafanizi takmayin derim) . Bu
siire zarfinda her geneniz igin ortalama 18 ila 40 adet seffaf plak kullanilir.invisalign hakkindaki
ayrintil makalelerim igin TIKLAYINIZ

Peki tim bu yontemleri fazla yorum katmamaya c¢alisarak anlattiktan sonra, sira hangisinin
sizin igin daha iyi veya daha uygun olacagina karar verme asamasina geliyoruz. Bu durumda bu
sitenin hazirlayicisinin yorumlarina gelirsek; UZMANIN (En azindan kendini éyle saniyor)
GOR USLERI ; Artik tedavide kullanilan biitiin
yontemleri 6grendiginize gobre sira geldi sizin i¢cin en dogru olani segmeye... bundan kolay ne
var ,tabi ki INVISALIGN dediginiz buradan duyuluyor. Peki invisalign gercektende ortodonti de
yeni bir ¢igir mi yoksa bir pazarlama harikasi mi??? Aslinda bu sorunun net olarak bir cevabi
maalesef yok. GUnimiz kosullarinda simdilik 2. segenek biraz daha agir basmakta denilebilir.
Bunun nedeni ne ¢ok pahali olusu ne de bazi meslektaglarimizin “TUrkiye de invisalign patenti
olan sadece birkag¢ doktor var” diye beyanatlarda bulunmalari... daha 6énce de bahsettigim gibi
invisalign tiim avantajlarina ragmen maalesef cok kisitli bir tedavi imkani sunmaktadir. ideal bir
sonug elde edebilmek i¢cin cogu zaman tedavinin son agsamalarinda 2-3 ay slreyle sabit
bant-braket tedavisi gerekmektedir. Bu da hem tedavinin maliyetlerini oldukga arttirmakta hem
de hastalarin motivasyonunu olduk¢a distrmektedir. Maliyetini bir kenara birakalim,
disUnsenize eger invisalign ile her tarli ortodontik problemi ¢6zmek mimkin olsaydi
Tom Cruise
gibi dlinyaca UnlU kigiler bile sabit bant-braket tedavisine mecbur kalmazdi herhalde.

Madem invisalign hakkinda yeterince bilgi sahibi olduk, sira geldi diger favori ydnteme yani
LINGUAL TEDAViI ye . Bu ydntemde braketler dislerin arka ylizeylerine yapistirildigindan tipki
invisalign gibi tedavi digsaridan belli olmamaktadir. Ayrica bu yontemin invisalign gibi kisitli bir
kullanimi yoktur. Bu ylUzden hastalar tarafindan 6zellikle talep edilen bir ydntemdir. Peki lingual
teknikte tablo gercekten bu kadar toz pembe midir diye soracak olursaniz, hem evet hem de
hayir diyebilirim. Lingual tedavide en blyUk sorun braketler yapistirildiktan sonra kiginin dil
fonksiyonlarinin bu yeni yapiya hemen uyum saglayamamasidir. Bizler her ne kadar “merak
etmeyin bu gegici bir stre¢ ve diliniz birkag gin icerisinde bu duruma alisacak” desekte ,dilin
braketlere alismasi bazi hastalarda 1-2 hafta strerken bazi hastalarda 2-3 ayi bulmaktadir. Bu
sure zarfinda da hastalar deyim yerindeyse maalesef peltek peltek konusmak zorunda
kalmaktadirlar. Meslegi gere@i konugsmak zorunda olan kigiler igin bu durum hem kendisi
acisindan hem de sorunun 1-2 gin icerisinde hallolacagi vaadini veren ortodontist agisindan
sorun yaratabilmektedir. Lingual tedavinin bir diger dezavantaji (ki bence en 6nemlisi) tedavi
esnasinda yeterli agiz hijyeni saglanmasinin guglagadir. Ortodontik tedavi esnasinda en ¢ok
dikkat edilmesi gereken hususlarin baginda yeterli agiz hijyeninin saglanmasi gelmekiedir.
Agziniza takilan braketler besin artigi ve dolayisiyla agiz plagi igin tutucu bir ortam yarattigi igin
ortodontik tedavi esnasinda diglerinizde ¢Urik olugsmasi ve digetlerinizin iltihaplanmasi olasilgi
braketler ve teller takilmadan dncekine gore kat kat artmaktadir. Teller ve braketler agizda iken
en buydk gucluk fircaladiktan sonra bile yeterince temizlik saglamanin zorlugudur. Biraz agmak
gerekirse agzinizda teller yokken 2 dakikalik bir fircalama sonucu digleriniz piril piril olurken,
teller takildiktan sonra ayni firgalama sonucunda aynaya yaklasip biraz dikkatlice baktiginizda
braketlerin etrafinda bakteri plaginin oldugu gibi durdugu gérulecektir.

3/5


./index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=66&amp;Itemid=56
http://serkalarman.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=detail&amp;catid=1:ortodonti-foto-galeri&amp;id=37:yetiskinlerde-ortodonti&amp;tmpl=component&amp;Itemid=30

Ortodontik tedavide kullanilan yontemler nelerdir?

Arayuz fircasi

, ortodontik firga ve agiz dusu kullanmak efektif bir temizlik i¢in zorunlu hale gelmektedir. Tedavi
esnasinda agiz hijyeni saglamanin énemini ve zorlugunu kisaca anlattiktan sonra bu braketlerin
LINGUAL tedavideki gibi dislerin arkasina yapistirildigini diisiinsenize...tim bu saydigim
zorluklari 2 ile carpin . iste simdi yeterince bilgi sahibi oldunuz. Sayet peltek peltek konusma
riskini g6ze alirim agiz hijyenimi de saglayabilirim diyenlerdenseniz bu tedavi tam size gore.

Sirada seramik (estetik) yani SEFFAF BRAKETLER var.

Metal braketlere nazaran estetik braketler daha az belli olduklari i¢in daha ¢ok yetiskin hastalar
tarafindan tercih edilmektedir. Metal alerjisi olan bireylerde de givenle kullanilabilmesi estetik
braketlerin bir diger avantaji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelelim estetik braketlerin dezavantajlarina
; her seyden 6nce metal braketlerle kiyaslandiginda seramik yapida olduklari i¢in daha
kirilgandirlar. Bir diger dezavantaj olarak, seramigin yapisi itibariyla metalden (paslanmaz celik)
daha fazla surtinmeye neden olmasini ve dis hareketlerini yavaglatmasini sayabiliriz. Estetik
braketlerle metal braketler kiyaslandiginda estetik braketlerin (gergekten kaliteli olanlarindan
s6z ediyorum) maliyet olarakta metallere gbre oldukga pahali oldugu (birka¢ ytz dolar) yine
bilmeniz gereken bir diger konu olarak éne ¢ikmaktadir. Ayrica yapilan bilimsel ¢calismalarda
seramik braketlerin tedavi sonunda dislerden sokulirken minede mikro diizeyde ¢atlaklara yol
actigr gbéralmastar. Goralduga gibi estetik braketlerin tim bu dezavantajlarina karsin metal
braketlere gore tek avantaji daha az gérandr olmalaridir. Ama ne kadar daha az goérinar
derseniz bu birazda sizin dudak yapiniz ve dis renginizle alakaldir diyebilirim. Biraz agmak
gerekirse bu braketlerin tek renk olarak (sahsa 6zel olarak degil) Uretildigi gbz 6ntne alinirsa
braketin kendi disinizle olan renk uyumu ne kadar iyiyse fark edilmeleri de o kadar zorlagacaktir.
Yine ayni sekilde eger konusurken disleri fazla gérinmeyen kigilerdenseniz braketlerinizde ayni
oranda daha az fark edilebilir olmaktadir. Bana sorarsaniz siz yine de fazla beklenti igine
girmeyin derim ne de olsa diglerinizin arasinda kalmis kii¢tcuk bir fistik pargasini bile goren
hain ?7?!! dostlarlmz icin bu braketlerl fark etmek h|g de zor olmayacaktlr Oyleyse hangisini

EQer birinci 6nceliginiz kesinlikle tedavi esnasinda tamamen “gériinmez olmak” ise size
tavsiyem LINGUAL SYSTEM (hani su dislerin arkasindan yapistirilanlar) olacaktir. invisalign
sistem ortodontinin gelecegi olarak kabul edilse de ginimuzde her tirli endikasyonda ihtiyaci
tam olarak karsilamadigi icin su anda biraz yetersiz kalmaktadir.Oniimiizdeki yillarda
teknolojiye paralel olarak bu sistemde geliserek ortodonti pazarinin vazgecilmezleri arasinda
yerini alacaktir (Gerek lingual gerekse invisalign sistemin maliyetlerinin klasik ydntemlere gore
oldukga yuksek oldugunu hatirlatmama gerek yok sanirim). Gelelim ikinci segenege...

Benim ilk 6nceligim en “efektif ve konforlu” sekilde tedavi gbrmek diyorsaniz size tavsiyem
kesinlikle

Self Ligating Sistem

(Damon system veya Speed System) olacaktir. Estetik braketler daha az gérinUr olsalarda
nasilsa fark ediliyorlar. Oyleyse ayni paraya daha konforlu bir sekilde daha kisa siirede tedavi
g6rmek dururken...

4/5


http://serkalarman.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=detail&amp;catid=1:ortodonti-foto-galeri&amp;id=42:arayuz-fircas&amp;tmpl=component&amp;Itemid=30
http://serkalarman.com/index.php?option=com_phocagallery&amp;view=detail&amp;catid=1:ortodonti-foto-galeri&amp;id=35:self-ligating-klasik-braketler&amp;tmpl=component&amp;Itemid=30
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