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Probiyotiklerin agiz sagligina etkilerinden bahsetmeden dnce klasik agiz bakim
ybntemlerinden ve bunlarin agiz icindeki ddnglstinden bahsetmekte yarar var. Diglerimizin
Uzeri tikUrdk protein ve glikoproteinlerinin dis ylzeyine gokmesiyle olusan pelikil adini
verdigimiz bir film tabakasiyla értaludar. Diglerimizi her firgalamamizda bu pelikil tabakasini da
uzaklastirmis oluruz. Firgalamadan 20 dk. sonra ise bakteri igermeyen bu film tabakasi tekrar
dislerin ylzeyinde olusmaya baglar. Bu film tabakasi agizdaki tim mikroorganizmalarin dise
tutunabilmesi i¢in bir zemin hazirlar. Ayrica mikroorganizmalar igin gereken besini de saglar.
Pelikil dedigimiz tabaka sadece disin minesinde olugsmaz. TUkUrlkle temas eden diger
yluzeylerde de, 6rnegin ortodontik aygitlarin ylzeylerinde de olusur. Bakteri kolonileri pelikil
Uzerine yerlesmeye basladik¢a dental plak olugsmaya baslar. Olusan bu plakta var olan bakteri
dengesi agiz saghgimiz icin buydk énem tasir. Eger zararl bakteriler yararli bakterilere tstlnlik
saglarsa, agzimizda problemlerin baglamasi kacinilmazdir. iste bu yiizden giinde 3 defa dis
fircalamak ¢cok 6nemlidir. Her firgalama sonrasi, bu pelikil tabakasini uzaklastirmis oluruz. Ne
yazik ki, digleri sadece fircalamak, dis ipi ve gargara kullanmak agiz saghgimiz igin yeterli
gelmeyebilir. Yukarida da anlatmig oldugum gibi fircalama sonrasi var olan dental plagi
uzaklastirsak bile ¢ok kisa bir zaman igerisinde bakteriler disin ylzeyinde tekrar koloniler
olusturmaya baslayacaklardir. Bu kolonizasyonu engelleyemedigimize gbre, 0 zaman
yapilabilecek tek sey kaliyor...Kolonizasyonda yer alan zararl bakterileri, iyileriyle degistirmek !!!
EVET EVET, dogru duydunuz... Madem ki bir bakteri kolonizasyonu her halukarda olusacak, o
zaman hi¢ degilse bu kolonizasyonda yer alan bakterileri neden biz se¢gmeyelim ki... "NE bu
yaaa, manavdan karpuz mu seciyoruz..bakteri bu BAKTERIiiiii" dediginizi buradan
duyabiliyorum Peki acaba gercekten kendi agzimizda ki bakterileri segcmek bizim elimizde
olabilir mi??? Aslinda bu makalemin ana konusunu bu soru olusturuyor.

Bu sorunun cevabini anlatmadan 6nce, belki bazilariniz konuyla alakall tahminlerde
bulunmus olabilir. Ne de olsa faydali bakteri deyince akla ilk olarak gelen sey
PROBIYOTIKLER. Aslinda béyle diisiinen okuyucular haksiz da sayilmaz. Oyleyse direkt
konuya girmeden 6nce belki probiyotik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan bazi okuyucular
icin bir 6n bilgi daha faydali olacaktir.Buyrun baglayalim...

Son yillarda artan bir ivme gbsteren, saghkli yasam icin-saglkli beslenme trendinin hepimiz
farkindayiz. Ozellikle probiyotik agisindan zengin yiyeceklerin ve probiyotik iceren gida
takviyelerinin kullaniminin insan saghgi tGzerine olan olumlu etkileri artik herkesin ¢ok iyi bildigi
bir gercek. Peki hepimizin dilinden distirmedigi bu probiyotik denen seyin ne oldugunu acaba
kag kisi biliyor... Iste bu nokta da, asil konumuza gecmeden evvel probiyotikten kisaca
bahsetmekte yarar gériyorum.

Peki nedir bu probiyotik denen sey... Efendim, en basit sekilde anlatmak gerekirse
probiyotikler kisaca, vicudumuzda yararl faaliyetlerde bulunmakla gérevli bakterilerdir. Evet
evet yanlhs duymadiniz, bildiginiz kanli-canli bakteri!! Yani birgok insanin yanhs disiindigu
sekilde vitamin, mineral vs... gibi bir sey degil (kardesim biz bunu zaten biliyoruz diyenler
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ustlerine alinmasin, ben bilmeyenlere anlattim )-
insan viicudunda tahmin edemeyeceginiz kadar cok miktarda bakteri bulunmaktadir.
Vicudumuzda bulunan hicre sayisindan ¢ok daha fazla dersem sanirim durum daha da iyi
anlasilacaktir. iste bu bakterilerden bazilari yararli iken bazilari ise zararldir. insan saglii icin
bu bakteriyel denge cok dnemlidir. Vicudumuzdaki faydali bakteri orani ne kadar az ise,
hastaliga yakalanma riski de o élgide artmaktadir. Kisacasi biz probiyotik iceren besin
maddelerini tikettigimizde bir tabur dolusu yararli bakteriyi agiz yoluyla dogrudan vicudumuza
almis oluyoruz. E bu durumda da vicudumuzda bulunan “yararli bakteri-zararl bakteri”
dengesinin yararli bakteriler tarafina dogru kayacagini séylememe gerek yok sanirim.

Probiyotik denince gogumuzun aklina “Kefir” gelmektedir. Ayrica 6zellikle kabizlik sorunu
cekenlerin tercihi probiyotikli yogurtlar (activia vs...) da yine akla ilk gelen besin takviyeleridir.
Son zamanlarda yaygin olarak tlketilen bu ¢ok faydal gidalarin en énemli misyonu, bagirsak
florasini diizenleyip sindirim sistemimizin gok daha iyi calismasini saglamaktir. Sindirim
sistemimizin iyi calismasi, bagisiklik sistemimizi olduk¢a guclendirecegi icin, meydana
gelebilecek birgok hastaligin ve rahatsizligin hi¢ olugsmamasini saglar. Uzun lafin kisasi, hasta
olduktan sonra iyilesmeye ¢alismak yerine, hastalik riskini en aza indirmek, zaten hepimizin
istedigi sey degil mi?

Peki simdi dondp dolasip asil konumuza, yani probiyotiklerin agiz sagligina etkilerine
donecek olursak... Probiyotiklerin yukarida anlatmis oldugum etki mekanizmasini 6grendikten
sonra, bir cogunuzun acaba agiz saghgimiz icin de bdyle dnleyici etkileri var mi diye merak
ettigini tahmin edebiliyorum. Cevabim EVET!! Probiyotiklerin yararl bakteriler oldugunu daha
6nce anlatmistim. Peki bu bakterilerin hepsi tek tip mi derseniz?? HAYIR degil. Birgok farkl tipte
ve isimde probiyotik bakterisi mevcuttur ve bunlarin her birinin daha aktif gérev aldigi yerler
vardir. Bazilari en gok bagirsaklarda faaliyet gbsterirken bazilar ise agiz iginde dominant
etkilere sahiptir. iste son yillarda bu amac dogrultusunda yapilan calismalarda agiz icinde
dominant etkilere sahip farkh probiyotikler oldugu ortaya ¢ikariimigtir. Bu probiyotikler agiz
ortamindaki patojen yani hastalik yapici bakterilerle bir nevi savas igindedirler. Vicudumuzun
her tarafinda oldugu gibi a§iz ortaminda da bir bakteriyel denge mevcuttur. iste bu bakteriyel
denge bozuldugu zaman agzimiz digeti iltihaplanmalari, dis ¢UrUkleri ve agiz mantarlari
acisindan risk altina girmis olur. Agiz boslugunda goérev yapan probiyotikler bu dengenin
saglanmasi ve bozulmamasi acisindan cok biyiik rol oynayamaktadirlar. iste son yillarda bu
amagc dogrultusunda yapilan ¢alismalarda agiz icinde dominant etkilere sahip farkh probiyotikler
oldugu ortaya ¢ikariimistir. Bu probiyotikler agiz ortamindaki patojen yani hastalik yapici
bakterilerle bir nevi savas icine girerler. Artik ginimuzde agiz iginde dominant karakter
gOsteren ve dolayh olarak patojen bakterilerin agiza yerlesmelerine ve ¢ogalmalarina engel olan
probiyotik gida takviyeleri Uretilmektedir. Bu konuda ilk akla gelen trin bir Danimarka markasi
olan PROLACSAN dir. Bu tur driinler sayesinde agiz kokusu (Dil kaynakl), agiz kurulugu,
diyabetli hastalarin ve astim ilaglari kullanimina bagl gelisen agiz i¢i rahatsizliklarin éniine
gecilebilmektedir. Ulkemizde heniiz PROLACSAN gibi agiz icin tretilen bir probiyotik markasi
bulunmamakla birlikte en kisa zamanda gelecegini tahmin ediyoruz. Bu tarz Urlnler konusunda
daha ayrintili bilgi edinmek icin en kisa zamanda kaleme alacagim * PROLACSAN -AGIZ
PROBIYOTIGi GER&Ccedil;EKTEN BAHSEDILDIGi KADAR ETKILi Mi
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